
Kursplan Außenstelle Bad Schwartau - SGR Schleswig (, , )

Montag

Orthopädische Gymnastik

16:00 - 17:00 Uhr 
Bad Schwartau 
Iris

Orthopädische Gymnastik

17:00 - 18:00 Uhr 
Bad Schwartau 
Iris

Dienstag

Orthopädische Gymnastik

19:00 - 20:30 Uhr 
Bad Schwartau 
Jutta / Iris

Mittwoch

Herzsport

16:00 - 17:00 Uhr 
Bad Schwartau 
Regine

Herzsport

17:00 - 18:00 Uhr 
Bad Schwartau 
Regine

Herzsport

18:00 - 19:00 Uhr 
Bad Schwartau 
Silke

Herzsport

19:00 - 20:00 Uhr 
Bad Schwartau 
Silke

Donnerstag

Diabetes

14:30 - 15:30 Uhr 
Bad Schwartau 
Jutta / Silke

Rollstuhlgruppe

18:00 - 20:00 Uhr 
Bad Schwartau 
Sandra

Wassergymnastik

19:00 - 20:00 Uhr 
Bad Schwartau 
Jutta / Iris

Wassergymnastik

20:00 - 21:00 Uhr 
Bad Schwartau 
Jutta / Iris

Aqua-Jogging

20:00 - 21:00 Uhr 
Bad Schwartau

Freitag




